


アクティビティ オーシャン・

チャレンジ・チームに参加しよう！

• チーム・マリジアに登録しよう！

•  パーソナルプロフィールで自己紹介し、チームのみんな

にあなたのことをもっと知ってもらおう！

•  海のために自分に何ができるかを考えてみよう。

あなたのオーシャン・チャレンジの内容は？

ピエール・カシラギ

ボリス・ヘルマン
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file:https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D0HAmdSTSdmU
https://www.youtube.com/watch?v=drNa9x6xo_o
https://www.youtube.com/watch?v=b4_xE76ZfWg
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アクティビティ 部位の名前を覚えよう！

• ボートの正しい場所に、当てはまる数字を書き込もう。

1 = フォイル  |  2 = キール  |  3 = 船首  |  4 = 船尾   5 = マスト  |  6 = フォアセイル

• みんなで並んで、SEAEXPLORERとちょうど同じ長さの 

列を作ってみよう



4-5  kn2.36  m 35  kg 13.6  kn20-30 m 29,000  kg



難問クイズ： 
モーターボートで無寄港世界一周が
できない理由は？クラスで話し合って
みましょう。？
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実験

古代ギリシャのアルキメデスは、紀元前

300年の時点ですでにこの事実を知って

いました。  

やってみよう 必要なもの：ボウル1つ, 水

とプラスティシン（粘土）。

ほんの少し湾曲した平たく大きな船体

を作り、水に浮かべてみましょう。 

船が浮くのはなぜ？
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SEAEXPLORERのレポーターになって、秋休みから冬休みまで（約3か月）休むこ

となく航海し、船上レポートを送ることを想像してみてください。 

まるで宇宙船のジェットコースターに乗っているような気分かもしれません。 

おもしろいレポートを書いてくださいね！

次の質問を参考にしてみてください：あなたは今、どんな体験をしていますか？  

毎日のスケジュールは？ 

何をすると幸せな気分になりますか？ 何が怖いですか？

次のキーワードも参考にしてください：食事、睡眠、衣服、衛生、

衣類、衛生、嵐、波、海賊、海洋データの測定、海の中の観察など 

アクティビティレポーター



赤道無風帯：船員たちにとって、たびたび真の挑戦とな
る地域で、赤道付近に位置しています。通常は非常に
軽い風が吹いていて穏やかなコンディションですが、
予期せぬ突風や雷雨も起こります。 
吠える40度線：南緯40度と50度の間のエリアです。風
が非常に強いため、船員はしょっちゅう強風に対処し
なければなりません。 
（6ページの世界地図を参照）。

専門的な知識

太陽：熱帯では日差しが特に強いため、日焼けの原因になります。
船員は衣服で身を守らなければならず、汗をたくさんかくことが多
くなります。
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アクティビティ
• 想像してみましょう：あなたは海洋研究者で、 

動物や植物の新種を発見しました！ 

もしかしたら、ハイブリッド種か、まったく奇 

妙な植物かもしれません…。
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アクティビティ
                      

                      
 

プラスチックごみを出さないようにすることで、 

貢献することができます。 

マインドマップを作ろう：わたしにできることは？

プラスチックを使わない、再使用・ 

再利用するなど





2
ステージ
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「時々、海上に大量発生している藻を見かけ
る。これがあると、ボートの速度がかなり遅くな

ってしまうんだ。衛星画像からも見られる。これ
が藻だ。この10年で海は大きく変わってしまった

んだ！」
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アクティビティ

• 海へのメッセージを書いて瓶に詰め

てみよう！ 

  POURQUOI PAS   POLARSTERN



気象学者＝天気の科学者
海洋学者＝海の科学者

専門的な知識 
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大人になったら海洋学者になりたい？

• 海洋学者になるためには、科学への興味が必要です。 

海洋学は大学の学位課程で、 修了するのに3～5年かかります。

• そして、博士号を取得するのであれば、さらに2～3年勉強 

する必要があります。博士論文では、まったく新しいことを発見して、 

特定の学術誌に発表しなければなりません。

• 英語とコンピューターが得意でなければなりません。 

「わたしはペーター・ランドシュッツァー博士です。ハンブ

ルクにあるマックスプランク気象研究所の海洋学者で、 海

洋の炭素循環サイクルを研究しています。 ボリスがヴェン

デ・グローブ参戦中に長期間航海した南洋では、現在利用

可能なCO2データがあまりにも少ないのが現状です。ですか

ら、レース期間中に彼が計測したデータは非常に貴重なも

のであり、最新の海洋情報を学べる良い機会となります。」
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「海洋データを帆
船で測定するのはな
ぜ？ 具体的には何を
測定するの？」

「わたしたちは、気候変動に海が果たす役割を科学

者がさらに深く理解する手助けをしたいと考えてい

ます。特殊なセンサーを使って、海洋のCO2、温度、

塩分濃度などの重要なデータを測定しています」
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大気
地球は大気と呼ばれる保護層に囲まれています。大気はさまざまな気
体で構成されています。
海洋 
海洋は地表の10分の7以上を占め、大気と相互作用しています。

専門的な知識



26



27

もう1つのガスはメタンガスと呼ばれるもので、牛が
40秒ごとに出すおならとげっぷに含まれています。
そのため、牛は本当の意味での気候変動の原因と
も言えます。

知っていましたか？

エキスパートページ



アクティビティ

みなさんの生活や身の回りの分野から、具体的

な例を探してみましょう。例えば、学校の机の上

にあるもの、最近買ったもの、通学方法、家の暖

房、最後に食べたものなどを考えてみましょう。
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アクティビティ

• グループでマインドマップのそれぞれの枝部分をよく見 

てみましょう。

•気候変動のせいで人々が避難を余儀なくされるのはなぜでしょうか。

• 「気候難民」という言葉につながる枝を色鉛筆で塗り、 

それについて話し合いましょう。

• 特に気になる点は、詳細を調べましょう。



!

!

!
!

!
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エキスパートページ

!

M
ax

.+2°
C          Max.+2°C







アクティビティ
大きな目標を持ちましょう。無理と言われても諦めないで！  

新しい解決策を見つけましょう！

みなさんは大きな違いを生み出すことができます。 

今も、未来も。もしかしたら、あなたは将来、 

気候変動を研究したり、重要な気候保護法を可決したり、 

人々がより環境に優しい方法で暮らせるように 

新しい技術を開発したりするかもしれません。 

アイデアをここに書いてください。
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エネルギーとは？ わたしたちを動かすものとは？
人が行うことや起こることにはすべて「燃料」、つまり
エネルギーが必要です。エネルギー自体は目に見えま
せんが、それが及ぼす影響は運動、変形、光、暖かさ
などを通して感じることができます。例えば、電気、ガ
ソリン、石炭、風、太陽などに蓄えられたエネルギーが
あります。

専門的な知識
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風力発電や太陽光発電、波力発電などの
電気を利用して水素を製造します。 
その後、空気中のCO2を用いて水素を燃
料に変え、従来の船舶や航空機で使用で
きるようにします。

Power-to-X
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アクティビティ積極的に行動しよう！

• 衣類のラベルをチェックして、どこで作られたか

を確認しましょう。

• 現在、世界各地を航行している船がどこにある

か調べてみましょう:www.marinetraffic.com

エキスパートタスク
計算しましょう：あなたは上海からハンブルクまでコンテナを1つ
輸送したいと思っています。距離は20,000 kmです。 
1 kmあたり28 gのCO2が排出されるとしたら、この距離
でどれくらいのCO2が排出されるでしょうか？ 前ページ
の日常生活でのCO2排出量と比較してみてください。

輸送の専門家は、さまざまな輸送手段を比べるために、貨物1トンと移動距離1キ
ロメートルあたりで何グラムのCO2が排出されているかを比較調査しています。
大型の海上貨物船は、特に大量の貨物を運ぶことができます。貨物船は燃料消費
量もCO2排出量も多いのですが、列車
や小型荷船、大型トラック、飛行機など
と比較すると、同じルートでも1台あた
りまたは1品目あたりのCO2排出量が
最も少ないのです。

エキスパートページ

http://www.marinetraffic.com
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